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Resumen

La diabetes representa una amenaza para la salud de la poblacion mundial superior a
lo que se crefa hasta ahora. El presente trabajo de investigacicn tiene por objeto,
determinar los factores de riesgo de los pacientes adultos mayores con diabetes mellitus
tipo 2, que acuden a consulta externa y hospitalizacion, del hospital Marco Vinicio Iza en
el periodo de agosto a diciembre del 2011. En los adultos mayores con diabetes mellitus
tipo 2 se encontrd factores de riesgo importantes que agravan su condicién sanitaria, tales
como: el sedentarismo, sexo, edad, antecedentes familiares, los hdbitos alimenticios y
tabaquismos. Mediante el método deductivo e inductivo se pudo reconocer aspectos
propios de los pacientes sobre los cuales es necesario trabajar. Se realizd encuestas a
pacientes adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 internados en el hospital Marco
Vinicio Iza, donde se evidencio que la mayoria de los pacientes adultos mayores con
diabetes mellitus tipo 2, no realizan actividad fisica, pero si mantienen controles de salud
periddicos. Debido a esto es importante conocer los factores de riesgo de la diabetes
mellitus tipo 2 entendiendo que se trata de una patologia frecuente en nuestro medio con
gran morbimortalidad y que necesita de intervencion multidisciplinaria.

Palabras claves: adulto mayor, diabetes mellitus tipo 2, factores de riesgo.
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Abstract

The diabetes represents a threat for the health from the superior world population to
what was believed up to now. The present investigation work has for object, to determine
the factors of the biggest mature patients' risk with diabetes mellitus type 2 that go to
external consultation and hospitalization, of the Hospital Marco Vinicio Hoists in the
period of August to December of the 201 1. In the biggest adults with diabetes mellitus type
2 find important factors of risk that increase the sanitary condition of these, factors like:
the sedentarismo, sex, age, family antecedents, the nutritious habits and tabaquismo. By
means of the deductive and inductive method you could recognize aspects characteristic of
the patients on which it is necessary to work. Was carried out 15 surveys to bigger patients
adults with diabetes mellitus type 2 boarding schools in the Hospital Marco Vinicio Hoists,
where you evidences that most of the biggest mature patients with diabetes mellitus type 2,
they don't carry out physical activity and but if they maintain periodic controls. Due to this
it is important to know the factors of risk of the diabetes mellitus type 2 understanding that
it is a frequent pathology in our means with great morbimortalidad and that need of
multidisciplinary intervention.

Key words: bigger adult, factors of risk, diabetes mellitus type 2.

1. Introduccion

La diabetes es una enfermedad cronica, es decir requiere atencién durante toda la vida,
caracterizada por el aumento del nivel de glucosa (azticar) en la sangre por encima de los
niveles normales. La diabetes es una enfermedad frecuente en el mundo, actualmente
existen 140 millones de diabéticos, y causando diariamente grandes gastos econémicos
individuales, familiares y de la sociedad.

La Diabetes tipo 2, es mucho mis comiin que la diabetes mellitus tipo 1 y corresponde
aproximadamente al 90% de todos los casos de diabetes, presentindose generalmente en la
edad adulta. Segin Rivero, D. (2010). “La diabetes mellitus estd aumentando en todo el
mundo de forma acelerada. Si en 1997 los datos de prevalencia se encontraban en torno a
124 millones de personas, se estima que en el afio 2025 esta cifra llegard a 300 millones”.

“Segiin la distribucidn por sexo, en un 54% se presenta con mayor frecuencia en el sexo
femenino y en un 46% en el sexo masculino” (Custodio, J., 2008). En la provincia de
Sucumbios de acuerdo a las estadisticas obtenidas la diabetes se encuentra entre las diez
primeras causas de mortalidad. Entre los factores de riesgo principales estd el antecedente
familiar debido a que la transmisién es directa y con escasa influencia se encuentra el nivel
de escolaridad un factor que no tiene gran relacién con la diabetes en estos pacientes.
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2. Materiales y Métodos

Para esta investigacién utilizamos el método inductivo y deductivo, que permite conocer
el nivel de conocimiento de los pacientes diabéticos, en base a ello podemos determinar
algunos aspectos especificos en los que los pacientes diabéticos poseen menos o mds
conocimientos, lo que nos servird para fortalecer los puntos débiles.

Se utilizan dos técnicas de recoleccién de informacién que son: la documental, ya que se
realizé la revisién de historias clinicas y partes diarios de atencién, que proporcionaron
datos importantes para analizar e identificar los factores de riesgo de los pacientes adultos
mayores con diabetes mellitus tipo 2; la encuesta es otra técnica empleada en esta
investigacidn, destinada a obtener datos especificos de los pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 inmersos en esta investigacion.

3. Resultados y discusion

Siendo los factores de riesgo los desencadenantes de la aparicién de la diabetes mellitus
tipo 2; donde mediante la investigacion se logrd evidenciar que los principales factores de
riesgo de la diabetes mellitus tipo 2 que se presentan en el adulto mayor-que acuden a
consulta externa y hospitalizacidn del hospital Marco Vinicio Iza de Nueva Loja ; en
cuanto al sexo, las mujeres representan la mayoria de los pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 atendidos en consulta externa y medicina interna y dentro de la poblacién anciana el
52% corresponde a la poblacién femenina.

La diabetes mellitus tipo 2 se presenta en un gran porcentaje en pacientes que se
encuentran entre los 65 a 70 affos de edad; a diferencia de los grupos entre 71 a 80 afios y
los mayores de 80 quienes representan la minoria de quienes padecen esta enfermedad,
esto se debe a que la diabetes es diagnosticada a una edad temprana antes de llegar a la
edad adulto mayor es por ello que se presenta en un mayor porcentaje entre las edades de
65 a 70 aflos de edad.

Se encontré que gran parte de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 tienen abuelos
quienes padecen o padecieron diabetes, seguidos de aquellos que indican que sus padres
tiene diabetes y en menor porcentaje se indica que poseen otros familiares con diabetes lo
que promedia mas de la mitad de pacientes quienes poseen familiares en diferentes grados
de consanguinidad con diabetes mellitus tipo 2 a diferencia de quienes desconocen si
poseen familiares con diabetes mellitus tipo 2.

Se puede establecer en esta investigacion que el factor de escolaridad no representa
influencia alguna sobre las condiciones de vida de los adultos mayores con diabetes
mellitus ya que la poblacién general desconoce sobre aspectos de su enfermedad. Al igual
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que el factor sueiio (descanso), no arrojo resultados que indiquen que estos pacientes
sufren complicaciones por la falta de descanso.

Existe un alto indice de malos hdbitos respecto al ejercicio y tabaco pues los resultados
indican que la mayoria de pacientes no realizan actividad fisica, pues los adultos mayores
con diabetes mellitus tipo 2 no poseen el hdbito de realizar actividades que requieran
esfuerzo fisico siendo sedentarios en su vida cotidiana aumentando el riesgo de una futura
complicacion a causa de esta enfermedad.

Como se evidencid, la mayoria de pacientes encuestados no realizan actividad fisica y no
pertenecen a un club de diabéticos que seria fundamental que la institucién cree un club
para que acoja a este grupo de pacientes para concientizarlos sobre el cuidado de su salud y
la importancia de la actividad fisica y del cumplimiento del régimen terapéutico, para asi
evitar complicaciones a futuro.

4. Graficos
Grafico 1.
Adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en consulta externa y
medicina interna del hospital Marco Vinicio Iza de la ciudad de Nueva Loja.
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Grafico 2.
Numero de adultos mayores atendidos con diabetes mellitus tipo 2 de acuerdo al sexo.
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Fuente: Encuesta Elaborado por: Autoras
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Grafico 3.
Antecedentes familiares en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en
medicina interna y consulta externa del Hospital Marce Vinicio Iza.

13,64%
= Abuelos
= Padres
= Otros
= Desconaocen
Fuente: Encuesta
Elaborado por; Autoras
Grafico 4.
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Grafico 5.
Pacientes que pertenecen a un club de diabéticos
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TABLA 1.

Adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en consulta externa y

medicina interna del hospital Marco Vinicio Iza.

Periodo # de adultos m. Porcentaje
Agosto 19 28,79%
Septiembre 12 18,18%
Octubre 11 16,67%
Noviembre 12 18,18%
Diciembre 12 18,18%
Total 66 100,00%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras
TABLA 2.

Numero de adultos mayores atendidos con diabetes mellitus tipo 2 de acuerdo al sexo.

Sexo # de adultos m. Porcentaje
Hombre 19 28,79%

Mujer 47 71.21%

Total 66 100,00%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Autoras

TABLA 3.

rangos de edad.

Numero de adultos mayores atendidos con diabetes mellitus tipo 2 de acuerdo a

Rango de edad # de adultos m. Porcentaje
65-170 35 53,03%
71 - 80 21 31,82%
> 80 10 15,15%
Total 66 100,00%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Autoras
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TABLA 4.

Antecedentes familiares en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en
medicina interna y consulta externa del hospital Marco Vinicio Iza.

Familiar Frecuencia Porcentaje

Abuelos 9 13,64%
Padres 15 22,73%
Otros 10 15,15%

Ninguno 32 48,48%
Total 66 100,00%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras
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