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Resumen

Un buen estado nutricional ayuda al adecuado desarrollo fisico e intelectual y contribuye
a asegurar una vida larga y saludable. Identificando el estado nutricional de una
comunidad y sus factores permite evaluar los problemas de salud para poder hacer
cambios necesarios. El propdsito de este trabajo es evaluar el estado nutricional de los
nifios y brindar una educacion nutricional a los padres de familia de los centros del Buen
Vivir de la zona rural de Chical. Se realizé medidas antropométricas en los nifios y se
determind su clasificacion nutricional utilizando curvas de crecimiento segin normas del
MSP. También se aplicé una encuesta a los padres de los nifios para recopilar datos
socioecondmicos y nutricionales. Utilizando los pardmetros de PIT se encontré que el
62% presentaban un estado de nutricion normal, 36 % de los nifios tenian una
desnutricion leve y con 2 % de los nifios en sobrepeso. Los nifios de los Centros infantiles
del Buen Vivir de la Zona Rural de Chical estdn propensos a presentar desnutricion.
Entre los factores socioecondmicos mds influyentes se encontrd el ingreso econdmico de la
familia, nivel educativo de los padres y los regulares hdbitos alimenticios.

Palabras Claves: Nifios, Centros infantiles del Buen Vivir, antropometria, zona rural,
nutricién, educacién alimentaria, hdbitos, alimenticios.

Abstract

Good nutritional status helps the proper physical and intellectual development and helps
to ensure a long and healthy life. Identifying the nutritional status of a community and its
factors to evaluate health problems in order to make necessary changes. The purpose of
this paper is to assess the nutritional status of children and provide nutrition education to
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parents os center of gracious living for rural Chical. Anthropometric measurements were
performed on children and their nutritional classification was determined using the
percentiles of height-step MSP rules. Also surveyed parents of children to collect
socioeconomic and nutritional data. Using the parameters of P / T was found that 62%
had a normal nutritional status, 36% of children had a mild and with 2% of children are
overweight. Children of Good Living Centers of rural Chical are prone to malnutrition.
Socioeconomic factors were found the most influential family income, parents' educational
level and regular eating habits.

Keywords: Childcare centers, anthropometry, rural, nutrition. Food education, eating
habits.

1. Introduccion

La alimentacién es uno de los derechos fundamentales de todas las personas. Una
alimentacién adecuada es esencial para llevar una vida sana y activa. Con una correcta
nutricién, los nifios pueden desarrollar todo su potencial y al llegar a adultos, mantenerlo y
acrecentarlo”. Si bien en la actualidad, en los centros Infantiles del Buen Vivir se
incorporan contenidos educativos, referidos a la alimentacién y nutricién atin se requiere
profundizar mds en el tema para lograr que, desde una edad temprana, se adquieran hébitos
alimentarios saludables que favorezcan el adecuado crecimiento y desarrollo de los niffos.

Desde los comedores de los Centros Infantiles del Buen Vivir se ofrecen mends que se
adecuan a los hdbitos y costumbres de los niffios pero que, sin duda, pueden sufrir
modificaciones que permitan ofrecer dietas mds variadas y saludables. Un mend bien
planificado permite cubrir las necesidades nutricionales del nific y también organizar las
compras y optimizar los recursos.

También, en este sector, es escasa la informacion sobre normas de higiene y manipulacién
de alimentos y hdbitos personales que debe tener el manipulador de alimentos, otro aspecto
importante, es conocer el estado nutricional de los niffos a través de la valoracién
antropomeétrica.

La Educacién Alimentaria Nutricional es una herramienta para alcanzar tales fines, es un
factor contribuyente a la solucién de la problemitica de salud y nutricién. Implica un
proceso de reflexién entre las necesidades nutricionales reales de los individuos y sus
necesidades sentidas, condicionadas por factores culturales, sociales y econémicos. La
educacién alimentaria nutricional debe ser transformadora y promover la participacién
activa de los individuos.
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2. Materiales y Métodos

Se realizé un estudio descriptivo experimental, en el drea Chical, perteneciente al cantén
Tulc4n, estd situada al Noroccidente de la provincia del Carchi, aproximadamente a 103
Km. de la Ciudad de Tulcdn, siguiendo la linea de frontera entre Ecuador y Colombia.

El universo fue de 54 nifios que conforman los centros Infantiles del Buen Vivir de la zona
rural de Chical entre las edades de 0 meses a Safios de edad.

Fuente primaria se realizé una encuesta. Esta contemplé preguntas abiertas y cerradas
presentando tres acdpites: a) datos personales b) nivel socioeconémico c) hdbitos
alimenticios.

Como segunda actividad se inici6 con las medidas antropométricas a los niflos de los
centros. Procedimiento para la recoleccién de la informacion: Primeramente se obtuvo la
autorizacién para planificar una reunién con los padres de familia y promotoras de los
centros que estdn a responsabilidad de niffos con la finalidad de explicar los objetivos de
esta investigacién y los procedimientos para la toma de las medidas antropométricas.

La toma de medidas antropométricas abarcé: Peso, talla las cuales se las relaciono con la
edad, con el fin de identificar el estado nutricional usando curvas de crecimiento segiin
normas del MSP.

Técnica de obtencién de peso

1. En primer lugar el encargado de tomar las medidas calibré la balanza de modo que el
pulcro o brazo de la balanza estuviera en el punto medio cuando la balanza este en el valor
cero.

2. Los nifios se pesaron descalzos, con el uniforme el cual se desconté del peso total.

3. Aseguramos que el nifio estuviese tranquilo y que no se estuviera apoyando en ningin
lugar.

4. Luego del punto de equilibrio entre el peso del sujeto y la marca de la bdscula se
procedi6 a la lectura y anotacién del peso. Una vez efectuado el registro se retira al sujeto
de la balanza y se vuelve a poner en el valor cero.

Talla y longitud, equipos e instrumentos de medicién:

Tallimetro, té€cnica de obtencion

El nifio se midi6 descalzo y sin moiios ni peinados altos. Obtuvimos la medida del nifio(a)
colocdndolo en el centro del tallimetro, con los pies descalzos y tocdndose los maléolos
internos y la parte interna de ambas rodillas con los talones pegados al tallimetro.

Para el disefio de los graficos se ingresé los datos en tablas de cédlculos Excel
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3. Resultados y discusion

Basdndose en las medidas antropométricas para determinar peso para la talla, se pudo
clasificar el estado de nutricién de los nifios usando las curvas de crecimiento impuestas
por el MSP. Utilizando los pardmetros de peso para edad se encontré que el 62%
presentaban un estado de nutricién normal, 36 % de los nifios tenfan una desnutricion leve
y el 2 % de los nifios en sobrepeso.

De acuerdo al género de las personas investigadas se obtuvo que el 52% corresponder al
sexo femenino y el 48% corresponde al sexo masculino.

Los factores que influyen al estado nutricional en la zona rural de Chical son: a) el nivel
educativo de los padres, b) el ingreso econémico c) regulares hédbitos alimenticios.

Segiin la escolaridad de los responsables de los nifios se encontré mayor prevalencia de
desnutricién en los hijos de las madres analfabetas, lo cual se atribuye que el bajo nivel de
escolaridad lleva a pricticas inadecuadas de hdbitos alimenticios.

Un nifio de una familia de bajos ingresos econémicos es mas propenso a presentar
desnutricion por lo que no tienen la fécil accesibilidad de adquirir todos los alimentos.

4. Grificos. )
DISTRIBUCION POR SEXO
Grafico N°1

| FEMENINO
| MASCULINO

Fuente: Estadistica de signos vitales y antropometria.
Elaborade por: Isabel Munala.
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Grifica N° 2

a DESNUTRIDOS
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Fuente: Estadistica de signos vitales y antropometria.
Elaborado por: Isabel Munala.

5. Tablas

Tabla N° 1

Conocimientos de la poblacién investigada sobre que alimentos que debe consumir

en menor proporcién

ALIMENTOS CANTIDAD PORCENTAIJE
a. Derivados ldcteos (queso, leche, yogurt). 4 9%
b. Verduras y frutas. 3 6%
c. Carnes. 7 13%
e. Pescados 2 3%
f. Cereales: Pan, Pasta, arroz. 3 6%
g. Aceites, grasas, dulces. 34 63%
Fuente: encuestas
Elaborado por; Isabel Munala.
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Tabla N* 2

Apreciacion de la poblacion investigada acerca del niimero de comidas que debe
consumir al dia

ALIMENTOS CANTIDADES PORCENTAIJE
a. 3 Comidas al dia. 29 53%
b. 2 Comidas al dia bien distribuidas. 0 0%
c. 5 .Comidas al dia 25 47%

Fuente: encuestas
Elaborade por: Isabel Munala.

Figuras.

Fuente: Estudiantes de quinto semestre que Fuente: Estudiantes de quinte semestre y docente
participaron en el proyecto en los Centros del en loma de peso y talla a los nifios de los Centros
Buen Vivir de Chical del Buen Vivir de Chical

Fuente: Esiudianles de quinto semestre y docente brindando
educacidn sobre estilos de vida saludable padres de familia de los
Centros del Buen Vivir de Chical
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