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Resumen 
El entrenamiento de la fuerza reactiva posibilita que el futbolista realice cambios bruscos de 
dirección con el dominio del balón, y por ende acercarse lo más posible a portería en donde deben 
colocar el balón como gol. En tal sentido, la potenciación de dicha capacidad física es vital para 
el incremento sostenido el rendimiento deportivo en los futbolistas. Por ello, el objetivo de la 
investigación es potenciar la fuerza reactiva en futbolistas juveniles de la Liga Valle de los Chillos a 
partir de la aplicación de ejercicios pliométricos.   Basado en un muestreo intencional, la investigación 
seleccionará la población total de estudio del equipo de fútbol de la Liga Valle de los Chillos (25 
atletas), categoría juvenil (17,5 años), sexo masculino, implicando igualmente en la investigación 
a tres entrenadores que participan en su proceso de dirección del entrenamiento deportivo.  Una 
vez realizado el diagnóstico inicial de la investigación, se implementó varios ejercicios pliométricos 
en tres fases. Se aplicó tres pruebas de valoración del rendimiento deportivo relacionadas con la 
fuerza reactiva (salto sin impulso, salto vertical, y marcaje y control del balón) en dos momentos. 
La comparación de los datos obtenidos en dos momentos en las pruebas mencionadas evidenció 
mejoras significativas a favor del postest, demostrando una mejora notable en la capacidad física 
de fuerza reactiva, cumplimentándose el objetivo de la investigación.

Palabras clave: Fuerza Reactiva, Potencia, Pliometría, Fútbol

Abstract 
 Reactive strength training allows the player to make sudden changes of direction with the control 
of the ball, and therefore get as close as possible to the goal where they must place the ball as a 
goal. In this sense, the enhancement of this physical capacity is vital for the sustained increase 
of sports performance in footballers. Therefore, the objective of the research is to enhance the 
reactive strength in youth soccer players of the Valle de los Chillos from the application of plyometric 
exercises.   Based on purposive sampling, the research will select the total study population of the 
Valle de los Chillos League soccer team (25 athletes), Youth category (17.5 years), male, also involving 
in the research three coaches who participate in their process of directing sports training. Once the 
initial diagnosis of the research was made, several plyometric exercises were implemented in three 
phases. Three tests were applied to assess sports performance related to reactive strength (non-
impulse jump, vertical jump, and ball marking and control) at two times. The comparison of the data 
obtained at two points in the aforementioned tests showed significant improvements in favor of 
the posttest, demonstrating a notable improvement in the physical capacity of reactive strength, 
fulfilling the objective of the research. 

Keywords: Reactive Strength, Power, Plyometrics, Football
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Introducción
La fuerza reactiva es una subclasificación de la capacidad física fuerza, (Mirella, 2006; Morales & 
González, 2015) encargándose de las posibilidades de un atleta determinado para absorber la fuerza 
específica o general en una dirección y aplicar con inmediatez ́ más fuerza en una dirección opuesta 
a la primera, en otras palabras, es la capacidad de cambiar rápidamente de una acción excéntrica a 
una acción concéntrica. (Palmer & Epler, 2002; Martin & Nicolaus, 2004; OBE, 2014; León, Calero & 
Chávez, 2016).

 La fuerza reactiva es muy empleada en deportes de importancia internacional, en dicho 
sentido la literatura específica trabajos especializados en numerosos deportes de cooperación 
oposición y eminentemente técnico-tácticos como el baloncesto (Floody, Poblete, Fuentes, & 
Mayorga, 2012) el voleibol (Kipp, Kiely & Geiser, 2016; Morales, 2013), el rugby (McMahon y otros, 2017; 
McMahon y otros, 2018) y la lucha olímpica, (González-Catalá & Calero-Morales, 2017) entre otros, 
por ello la importancia que reviste los trabajos relacionados con el control del rendimiento para 
dicha capacidad en específico (Contreras, Vera, & Díaz, 2006), enfatizando en el comportamiento 
muscular al aplicar contenidos de la preparación deportiva que potencie la capacidad estudiada 
(Manso & Ruiz, 1997; Díaz y otros, 2017)

 En el caso específico del fútbol, la literatura internacional específica diversos trabajos en 
donde se potencia la fuerza reactiva como condicionante significativo del rendimiento deportivo. 
En tal sentido, el trabajo de Harper, Forsdyke y Thomas (2017) analiza la fuerza excéntrica en los 
isquiotibiales y su influencia en la rigidez de las piernas y la fuerza reactiva en deportistas de 
categoría juvenil.

 Por otra parte, Ramírez-Campillo y otros (2018) teorizan sobre el índice de fuerza reactiva 
óptima como variable precisa para potenciar los efectos de un entrenamiento pliométrico específico 
como medida de control de la aptitud física del futbolista juvenil, demostrando que para maximizar 
los efectos de un entrenamiento pliométrico se recomienda implementar un enfoque de fuerza 
reactiva OPT. 

 En otro sentido, la capacidad reactiva del sprint en futbolistas juveniles puede asociarse 
con la maduración biológica y con otras pruebas de valoración del rendimiento deportivo (agilidad, 
velocidad, potencia y resistencia aeróbica) según especifican autores como Di Mascio y otros (2018), 
siendo la capacidad de sprint repetido un requisito previo de importancia en el futbol competitivo 
internacional.

 Dado lo anterior, la consulta de las fuentes primarias de investigación ha especificado, 
sobre todo en la literatura anglosajona, las potencialidades que posee el entrenamiento de la fuerza 
reactiva en el incremento sostenido del rendimiento deportivo del futbolista (Cloak y otros, 2014; 
Werstein & Lund, 2012; Ramirez-Campillo y otros, 2014; Turner & Stewart, 2014). 

 Dado lo anterior, potenciar estrategias eficientes que perfeccionen el tipo de fuerza 
estudiado es vital para alcanzar altos y prolongados rendimientos deportivos en el menor tiempo 
posible (Calero, 2014).

 Una de las estrategias aplicadas como parte de la teoría y metodología del entrenamiento 
deportivo aplicado al fútbol es la utilización del método pliométrico, (Pedro Múñez, 2015; Agüero, 
Licea & Mesa, 2012; Pineda, 2010; Hernández, 2013), normalmente implementado para desarrollar la 
fuerza en algunas de sus manifestaciones, tales como la fuerza explosiva y la potencia en general.
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 Sin embargo, se han delimitado investigaciones de importancia que estudian específicamente 
los efectos de un trabajo pliométrico específico para potenciar la fuerza reactiva de forma general, 
tales como el trabajo de Lloyd, Oliver, Hughes y Williams (2012) que estudiaron en 4 semanas de 
entrenamiento pliométrico los efectos sobre el índice de fuerza reactiva y la rigidez en miembros 
inferiores de una muestra conformada por jóvenes.

 Como podemos evidenciar con Lloyd y otros (2012) y más específicamente la aplicación de 
ejercicios pliométricos de alta intensidad en futbolistas para mejorar la fuerza general, tal y como 
se evidencia en Váczi y otros (2013) que establecen su estrategia de investigación para maximizar el 
rendimiento al desarrollar otras capacidades y habilidades como la potencia, y la agilidad.

 En el sentido específico solo se encontraron algunos documentos que estudian los 
efectos de los trabajos pliométricos en la fuerza reactiva de futbolistas a partir de saltos cíclicos 
cuyo propósito era maximizar la resistencia reactiva en futbolistas y la aptitud física relacionada 
(Ramírez-Campillo y otros, 2016; 2018).

 Por ello, es útil establecer investigaciones que estudie los efectos de un trabajo pliométrico 
específico en la fuerza reactiva de futbolistas juveniles, así como las potencialidades que posee 
dicho tipo de entrenamiento en las mejoras del rendimiento individual del deporte objeto de estudio. 
En tal sentido, el propósito de la investigación es potenciar la fuerza reactiva en futbolistas juveniles 
de la Liga Valle de los Chillos a partir de la aplicación de ejercicios pliométricos.

Formulación del problema. ¿El Trabajo de la potencia mediante la pliometría, mejora la Fuerza 
Reacción en futbolistas juveniles en la liga valle de los chillos?

Objetivo general. Crear un circuito pliométrico que incide en el trabajo de la Potencia mediante la 
pliometría en el mejoramiento de la Fuerza de reacción en futbolistas juveniles en la liga valle de los 
chillos.

Objetivos específicos.

	◆ Evaluar la Fuerza de reacción en los ejercicios Pliométricos, mediante la aplicación de test 
en los Futbolistas de la Liga valle de los Chillos.

	◆ Elaborar y aplicar un circuito pliométrico para el mejoramiento de la fuerza de reacción 
en el futbol de acuerdo con las categorías por edades y dificultad que se aplicara en sus 
entrenamientos diarios.

	◆ Evaluar y comparar luego de la aplicación del circuito pliométrico de entrenamiento para 
determinar la mejora de la fuerza de reacción. 
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Materiales y métodos
Tipo de investigación. Enfoque de la investigación. La investigación será de tipo descriptivo, 
transversal y correlacional, por lo cual indica una orientación eminentemente mixta. El momento 
final de la investigación consistirá en demostrar los efectos de la pliometría en la fuerza reactiva 
de futbolistas juveniles, delimitando algunos supuestos y características que permita una toma de 
decisiones acertada por parte de los entrenadores del deporte mencionado. 

 Basado en un muestreo intencional o por conveniencia, la investigación seleccionará 
la población total de estudio del equipo de fútbol de la Liga Valle de los Chillos, categoría juvenil 
(promedio de edad 17,5 años), sexo masculino (25 atletas), implicando igualmente en la investigación 
a tres entrenadores que participan en su proceso de dirección del entrenamiento deportivo. 

Para el caso de las técnicas de procesamiento estadísticas están serán de corte descriptivo 
y correlativo según los intereses y necesidades del investigador. Por otra parte, se aplicará test de 
valoración del rendimiento deportivo, entre ellos:

1. Salto sin impulso: Para medir la posibilidad de reacción rápida de los músculos de las piernas 
(potencia), en el despegue horizontal. Situado sobre una línea marcada en el suelo, el atleta 
desde la posición de piernas paralelas semi flexionadas, realiza un salto hacia delante, 
buscando la mayor distancia posible en un ángulo entre los 30º y 45º aproximadamente.

2. Salto Vertical: Para medir la posibilidad de reacción rápida de los músculos de las piernas 
(potencia), en el despegue horizontal. Parado de lado a una pared donde hay una escala de 
medida partiendo del suelo hacia arriba, hasta llegar a los 4 mts, el atleta extiende hacia 
arriba el brazo más próximo a la pared y el entrenador marca la medida donde toca la yema 
del dedo del medio de la mano. Posteriormente el atleta realiza un salto hacia arriba después 
de una semiflexión de las rodillas y el punto más alto que sea capaz de tocar en la escala 
marcada en la pared, será la medida que anote el entrenador.

3. Desmarcaque y control de balón: Para medir la velocidad de reacción en el desmarque 
con control de balón. En una recta de 5 mts, se delimitan el punto de partida (metro 0), el 
metro 1(M-1), el metro 2(M-2) y el metro 5 (punto de culminación). El atleta se sitúa sobre el 
M-1, al percibir la señal se desmarca al M-2, instantáneamente al M-0 y corre hacia el M-5 
donde tendrá que controlar un balón que procederá de una de las diagonales a su espalda. El 
entrenador activara el cronometro desde que se emita la señal y lo detendrá en el momento 
en que el atleta pase por M-5 y ese será el tiempo de reacción que empleara el atleta para 
desmarcarse y controlar el balón sobre la marcha.

 La realización de cada uno de estos Test aportará con sus respectivos resultados, un 
estimado acerca del comportamiento de los niveles de fuerza reactiva de cada uno de los atletas.

 El diagnóstico se realizará teniendo en cuenta las características del deporte y de los atletas, 
realizándose las pruebas acordes a las necesidades e intereses de esta categoría y rango etario 
estudiado. En tal sentido, se ejecutarán los test para determinar la fuerza explosiva en el siguiente orden:

a) Se midió la potencia a través del salto sin impulso.

b) Se procedió a medir la potencia en el despegue, a través del salto vertical.

c) Se midió la velocidad de reacción mediante el desmarcaje con cambio de dirección y control de balón.
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 La recolección de la información se realizará por el investigador principal, y dos entrenadores 
de fútbol con más de 7 años de experiencia práctica en entrenamiento de la categoría juvenil del 
fútbol nacional ecuatoriano, garantizando una confiabilidad alta en los registros y procesamientos 
de la información obtenida.

 Se empleará el Microsoft Excel 2016 como tabulador principal de la información recolectada 
por los investigadores, calculando con el paquete estadístico mencionado medidas de tendencia 
central (Media o Promedio) antes y después de implementada la propuesta de intervención con los 
ejercicios pliométricos que potencien la fuerza reactiva en los futbolistas juveniles estudiados, así 
como algunas medidas de posición (Mínimo y Máximo).

 Por otra parte, se utilizará el SPSS v22, aplicando estadística paramétrica como la Prueba T 
de Student para dos muestras relacionadas (p≤0,05) siempre y cuando los datos demuestren tener 
normalidad a partir del test de Shapiro-Wilk utilizado cuando se comparar muestras menores a 50 
sujetos.

Nivel de la investigación. El nivel de exploración será de tipo correlacional su análisis será cualitativo 
sobre la mutua relación para saber cómo se puede comportar los ejercicios Polimétricos en el 
mejoramiento de la Fuerza de Reacción de los Futbolista.

Población y muestra. Población. La población considerada en esta investigación está conformada 
por la categoría juvenil del fútbol de la liga valle de los chillos.

Muestra. Los futbolistas que asiste de forma permanente a los entrenamientos en la liga valle de 
los chillos.

 Para la realización de las tareas es necesario el empleo de diversos métodos de investigación. 
En el nivel teórico se emplearon: 

	◆ Analítico-sintético, permitirá aportar los fundamentos teóricos en la elaboración de la guía 
metodológica de los circuitos pliométrico en el desarrollo de la fuerza de reacción en los 
futbolistas en la liga valle de los chillos 

	◆ Inductivo ya que se incorporará e interpretará el contexto del campo de acción y responderá 
a las preguntas del problema planteado mediante la recolección de datos.

Resultados y discusión
 Durante diversas competiciones realizadas con distintos equipos deportivos en el ecuador se 
ha realizado una observación preliminar de algunos indicadores que justifican la investigación, 
constatando las siguientes características en el equipo estudiado:
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1) La cantidad de saltos positivos para cabecear, tanto ofensiva como defensivamente se 
comportó a un 30%.

2) El número de ocasiones en las que se le gana las espaldas al adversario durante los ataques 
se comportó al 20%.

3) El total de veces que nuestros jugadores se desmarcan con saldo positivo y logran ganar el 
balón fue de un 25%.

4) La cantidad de balones que ganan nuestros jugadores en disputa, tanto aéreos como rasos 
fue para un 12%.

 Los indicadores expresados con anterioridad corroboran que el déficit de fuerza reactiva 
de los futbolistas del equipo de la Liga del Valle de los Chillos, incidiendo de significativa en el pobre 
desempeño competitivo del equipo.

 Utilizando la técnica de la encuesta en la fase inicial de la investigación, se dirigió un estudio 
preliminar para conocer algunos indicadores útiles para la investigación relacionados con criterios 
emitidos por los propios jugadores estudiados. La metodología empleada en la encuesta fue:

 Esta encuesta no revelará su nombre, solo necesitamos su colaboración siendo sinceros en 
sus respuestas para que los resultados de las mismas sean lo más fiel posible, pudiendo obtener el 
verdadero estado de opinión de los encuestados. Les damos las gracias por su colaboración la cual 
puede ayudar a solucionar los problemas existentes con la fuerza reactiva.

 Las respuestas emitidas por los futbolistas estudiados de una forma resumida se explican 
a continuación:

1) De los 25 futbolistas juveniles encuestados, 16 afirman que sí realizan ejercicios de fuerza 
reactiva con sistematicidad en los entrenamientos, lo que representa el 64% del total.

2) Los 25 futbolistas que representan el 100% del equipo, plantean que realizan los ejercicios 
tres veces a la semana.

3) De la matrícula de 25 jugadores, el 88% que son 22 atletas, plantean que sí les gustaría 
realizar ejercicios pliométricos para potenciar la fuerza reactiva.

Recolección de la información. En la entrevista realizada a los entrenadores de los deportes de 
atletismo, voleibol y fútbol, se obtuvo la información necesaria para la planificación de los ejercicios 
pliométricos que se aplicarían. Estos profesionales con un buen nivel de preparación metodológica, 
explicaron el concepto de fuerza reactiva así como las formas de planificar y aplicar los ejercicios en 
sus entrenamientos con sus atletas y demostrando con argumentos científicos la importancia de 
los ejercicios pliométricos para el desarrollo de la fuerza reactiva.

 Los resultados iniciales obtenidos al aplicar los distintos test de valoración del rendimiento 
deportivo descritos en el apartado de métodos pueden valorarse en la tabla 1 dispuestos a 
continuación.
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Resultados
Tabla 1
 Resultados iniciales obtenidos al aplicar los test. Pretest

No Salto Sin Impulso. m Salto Vertical. m Desmarcaje y Control del balón

Marcaje Salto

1 2,00 2.09 2,20 3,68

2 1,93 2,01 2,19 3,70

3 1,95 2,02 2,21 3,56

4 2,02 2,09 2,23 3,80

5 2,06 2,11 2,26 3,82

6 1,88 1,98 2,08 3,90

7 1,98 2,03 2,10 3,77

8 2,04 2,12 2,21 3,69

9 2,06 2,14 2,30 3,60

10 1,80 1,93 2,04 3,86

11 1,76 1,83 2,00 3,90

12 1,91 1,99 2,06 3,87

13 1,89 1,94 2,02 3,88

14 1,95 1,99 2,08 3,69

15 1,97 2,04 2,11 3,91

16 1,98 2,05 2,15 3,69

17 2,00 2,06 2,14 3,69

18 2,01 2,08 2,15 3,71

19 1,96 2,04 2,09 3,80

20 1,98 2,07 2,14 3,82

21 1,92 2,01 2,08 3,78

22 2,01 2,09 2,17 3,77

23 1,90 2,00 2,09 3,75

24 1,89 2,18 2,08 3,79

25 1,95 2,05 2,14 3,68

Promedio 1,95 2,04 2,13 3,76

Mínimo 1,76 1,83 2,00 3,56

Máximo 2,06 2,98 2,30 3,91
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Tabla 2:
Resultados iniciales obtenidos al aplicar los test. Postest

No Salto Sin Impulso. m Salto Vertical. m Desmarcaje y Control del balón

Marcaje Salto

1 2,10 2,15 2,26 3,33

2 2,03 2,06 2,28 3,38

3 2,05 2,08 2,30 3,30

4 2,11 2,13 2,30 3,45

5 2,18 2,17 2,33 3,50

6 1,99 2,09 2,15 3,54

7 2,13 2,14 2,21 3,40

8 2,15 2,19 2,31 3,38

9 2,11 2,20 2,38 3,35

10 1,95 2,10 2,12 3,47

11 1,84 2,01 2,11 3,50

12 1,99 2,15 2,18 3,40

13 1,99 2,11 2,10 3,42

14 2,03 2,12 2,17 3,27

15 2,05 2,10 2,18 3,49

16 2,05 2,15 2,29 3,32

17 2,06 2,16 2,27 3,21

18 2,08 2,18 2,28 3,30

19 2,02 2,10 2,19 3,50

20 2,04 2,17 2,31 3,49

21 2,00 2,15 2,15 3,42

22 2,07 2,19 2,29 3,41

23 1,99 2,07 2,17 3,39

24 1,94 2,29 2,19 3,37

25 2,03 2,11 2,23 3,28

Pro-
medio

2,04 2,13 2,23 3,39

Míni-
mo

1,84 2,01 2,10 3,21

Máxi-
mo

2,18 2,29 2,38 3,54

La Tabla 2 evidencia los resultados obtenidos en los 25 futbolistas estudiados como parte 
de las pruebas de valoración del rendimiento deportivo utilizadas para determinar la mejora de la 
fuerza reactiva a través de la implementación de los ejercicios pliométricos dispuestos en el capítulo 
anterior. 

 El promedio o media obtenida en el cómputo alcanzado como parte del test de salto sin 
impulso se estableció en 2,04m, superando en 9cm lo alcanzado en el pretest (Tabla 1), mientras 
que el valor mínimo se estableció en 1,84m, y el valor máximo se estableció en 2,18m. 

 Para el caso de la prueba del salto vertical en su variable “Marcaje” la media o promedio se 
estableció en 2,13m, incrementándose en 9cm al comparar el dato con lo obtenido en el pretest, 
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ubicándose el valor mínimo en 2,01m, y el valor máximo en 2,29m. Para el caso de la variable “Salto” 
el promedio se estableció en 2,23m, superado la media del pretest en 10cm, y obteniendo un valor 
mínimo de 2,10m, y un valor máximo de 2,38m.

 Para el caso de la prueba de desmarcaje y control del balón la media o promedio se estableció 
en 3,39s, disminuyendo en 0,37ms con respecto a lo obtenido como parte del pretest. Por otra 
parte, el valor mínimo en la prueba antes mencionada se estableció en 3,21s, y el valor máximo se 
estableció en 3,54s.

 Para determinar la existencia o no de diferencias significativas se estableció como primer 
paso determinan el índice de normalidad a través de la prueba de Shapiro-Wilk en los cuatro valores 
numéricos estudiados en las tres pruebas de valoración del rendimiento deportivo ligadas a la 
fuerza reactiva. Las pruebas de normalidad y sus respectivas correlaciones se establecerán en las 
siguientes tablas analizadas.

Tabla 3:
Correlación de los dos momentos con el test de salto sin impulso. T de Student para dos 

muestras relacionadas
 

Estadísticos de muestras relacionadas

 Media N Desviación típ. Error típ. de la media

Par 1 Salto sin Impulso. Pretest 1,9520 25 ,07320 ,01464

 Santo sin Impulso. Postest 2,0392 25 ,07268 ,01454

Correlaciones de muestras relacionadas
 N Correlación Sig.

Par 1 Salto sin Impulso. Pretest y Santo sin Impulso. Postest 25 ,932 ,000

Prueba de muestras relacionadas

 
 
 

Media
Inferior

Diferencias relacionadas t gl
Sig. 

(bilateral)

Desviación 
típ.

Error 
típ. de la 

media

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia Media
Desviación 

típ.

Error 
típ. de la 

media

Superior Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior

Par 1 Salto sin 
Impulso.
Pretest – 
Santo sin 
Impulso.
Postest

,08720 ,02685 ,00537 -,09828 ,07612 -16,237 24 ,000

La prueba T de Student aplicada para dos muestras relacionadas (Tabla 4), evidencia la 
existencia de una significación bilateral significativa (p=0,000), estableciéndose una diferencia 
notable al comparar los datos obtenidos en la prueba de salto sin impulso en el pretest y el postest. 
La prueba paramétrica correlacional establecida determinó que los datos obtenidos en el postest 
mejoraron significativamente hacia el incremento valorado a través del promedio o media en las 
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tablas anteriores, indicando que la propuesta implementada con ejercicios pliométricos mejora el 
salto sin impulso, lo que permite deducir que se está mejorando la fuerza reactiva en los futbolistas 
estudiados.

Tabla 4:
Correlación de los dos momentos con el test de salto vertical. T de Student para dos 

muestras relacionadas 

Estadísticos de muestras relacionadas

 Media N Desviación típ. Error típ. de la media

Par 1
 

Salto Vertical. Pretest 2,1328 25 ,07531 ,01506

Santo Vertical. Postest 2,2300 25 ,07687 ,01537

Correlaciones de muestras relacionadas
 N Correlación Sig.

Par 1 Salto Vertical . Pretest y Santo Vertical. Postest 25 ,938 ,000

Prueba de muestras relacionadas

 Diferencias relacionadas t gl
Sig. 

(bilateral)

 Media
Desviación 

típ.

Error 
típ. 

de la 
media

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia Media
Desviación 

típ.

Error 
típ. de la 

media

 Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior

Par 
1

Salto 
Vertical.
Pretest 
– Santo 
Vertical.
Postest

,09720 ,02685 ,00537 -,10828 -,08612 -18,100 24 ,000

La Prueba T para dos muestras relacionadas determinó la existencia de una diferencia 
significativa al comparar los datos del salto vertical antes y después de implementada la propuesta 
de intervención con los ejercicios pliométricos para potenciar la fuerza reactiva (p=0,000), indicando 
una mejora positiva a favor del postest, al incrementarse la media en comparación con el promedio 
o media obtenida en el pretest (Tabla 1 y Tabla 2).

Tabla 5:
Correlación de los dos momentos con el test de marcaje y control del balón. T de Student 

para dos muestras relacionadas.

 Estadísticos de muestras relacionadas
 Media N Desviación típ. Error típ. de la media

Par 1
 

Marcaje.Pretest 3,7644 25 ,09439 ,01888

Marcaje.Postest 3,3948 25 ,08574 ,01715
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Correlaciones de muestras relacionadas
 N Correlación Sig.

Par 1 Marcaje.Pretest y Marcaje.Postest 25 ,788 ,000

Prueba de muestras relacionadas

 Diferencias relacionadas t gl
Sig. 

(bilateral)

 Media
Desviación 

típ.

Error 
típ. 

de la 
media

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia Media
Desviación 

típ.
Error típ. de 

la media

 Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior

Par 
1

Marcaje.
Pretest - 
Marcaje.
Postest

,36960 ,05926 ,01185 ,34514 ,39406 31,182 24 ,000

La Prueba T de Student evidencia diferencias significativas (p=0,000) al comparar los datos 
del pretest y el postest, existiendo una disminución de la media en el postest (3,3948) con respecto 
al pretest (3,3948), indicando una mejora después de implementada la propuesta con ejercicios 
pliométricos que ha demostrado una disminución del tiempo empleado para cumplimentar la 
prueba de marcaje y control del balón por parte de la muestra estudiada.

Conclusiones
	◆ Las bases teóricas y metodológicas expuestas en el presente informe de investigación 

evidencian la importancia del trabajo de la capacidad física de fuerza en los deportes, y en 
específico el trabajo de la fuerza reactiva en el éxito deportivo.

	◆ Los diagnósticos preliminares realizados, evidenciaron la necesidad de proponer estrategias 
para la potenciación de la fuerza reactiva en los futbolistas de la Liga del Valle de los Chillos.

	◆ Basados en los diagnósticos preliminares realizados, se diseñaron e implementaron en tres 
fases diversos ejercicios pliométricos para potenciar la fuerza reactiva en el club de fútbol 
estudiado.

	◆ La comparación de los datos obtenidos en dos momentos en las pruebas de salto sin 
impulso, salto vertical, y desmarcaje y control del balón evidenciaron mejoras significativas a 
favor del postest, demostrando una mejora notable en la capacidad física de fuerza reactiva, 
cumplimentándose el objetivo de la investigación.
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